Co potrebuje prvak

Kazda skola m6ze mat’ vlastné poziadavky a Specifika. Zaroven by rodi¢ mal byt informovany
i o poplatkoch, v pripade, Ze niektoré Skolské potreby (napriklad zoSity) objedna a zabezpeci skola sama.

Samozrejme pri vybere Skolskych pomocok zalezi pomerne vela na finanénych moznostiach rodiny,
ktoré pomocky a v akej cenovej relacii dietati budi kipené. Obchody pontkaju rozne vyhodné lacnejsie
varianty, no na druhej strane st budci prvaci lakani na obl'ibené detské motivy, ktorych ceny st zvycajne
vyssie. Rodi¢ si musi uvedomit’, Ze Skolské potreby ako napriklad pero a ceruzky, peracnik a iné, su
potrebnou a nenahraditel'nou sucast'ou vyucovacieho procesu. Preto je dobré zvazit/, ako dlho lacnejSie
Skolské potreby dietat'u vydrzia. Rodi¢ musi pocitat’ s urcitymi stratami a mat’ vzdy doma v pripade nadze
pripravenu pohotovostnl variantu, ako st nahradné pera, ceruzky, gumy, strihadla a podobne.

Netreba zabudnut' ani na to, Ze dieta by malo mat’ svoje veci podpisané. Ide do nového prostredia
S novymi vecami. MOZe sa stat’, ze zabudne i samo, ktoré su jeho veci a v pripade, ze bude mat’ veci
podpisané, je l'ahsie aj pre ucitel'ov identifikovat’, komu ¢o v Skole patri.

Dieta by malo mat’ doma i svoj viastny stol, kde si bude moct’ robit’ domace Ulohy a ucit’ sa. Osvetleny
by mal byt' z l'avej strany a diet'a by malo pri fiom sediet’ tak, aby sa nehrbilo alebo inak nekrcilo.

Aktovka, skolska taska

Na trhu st v stcasnosti Skolské tasky rézneho druhu, tvaru, s rozli¢nymi motivmi (rozpravky,
detski hrdinovia, herci ¢i herecky a pod.) a, samozrejme, v roznych cenovych hladinach. Vyber
Skolskej aktovky nie je vobec jednoduchy, treba prihliadat’ aj na Zivotnost’ vyrobku, kvalitu, zdravotné
hl'adisko (daju sa kupit’ anatomicky tvarované aktovky), cenu, ale aj napriklad vahu (i nie je pre vase
dieta prilis tazkd), rozmery (Ci nie je prilis vel'ka), praktickost’ vyrobku (¢i aktovka ma samostatny
priestor na desiatu, ¢i ma miesto na fl'asu s vodou) a pod.

Vyber zaleZi samozrejme i na podmienkach, ako diet'a bude dochadzat’ do skoly. V pripade, Ze ho
budete denne vozit' autom, nie je potrebné investovat’ prilis vela financii do Skolskej tasky len preto,
Ze je najlepsie a najmodernejsie anatomicky tvarovana, pretoze dieta ju na chrbte tak ¢asto nenosi.
V pripade, Ze diet'a chodi do Skoly denne pesSo, je vhodné dietat'u vybrat’ aktovku, ktora nielen bude
vhodne anatomicky tvarovang, ale bude i dostato¢ne I'ahka, aby diet'at'u chrbat priliS nezat'azovala.

Z praktického hl'adiska je dobra aktovka i ta, ktord ma oddelené prieCinky napriklad na desiatu, zosity
a peracnik a zvIast' i na prezuvky. Dieta si ich tak nemusi nosit’ v ruke ani ich nema uloZené v taske
spolu s pomockami do Skoly a jedlom. Podla odbornikov je dobré ist’ kupovat’ Skolsku tasku spolu

s dietat'om, pokial’ to nie je prekvapenie. Tak si moze dieta tasku vyskusat, ako mu sedi.

Peracnik

Je vhodné zabezpecit’ diet'at'u peracnik, do ktorého dieta nebude mat’ problém uloZit’ si nielen
pero, ceruzky, ale i nahradné perd, strdhadlo, gumu, pripadne viacfarebné ceruzky ci pastelky. Nemusi
ist’ vak o niekolko poschodovy peracnik, ten méZe dietatu zbytocne zaberat’ miesto v aktovke
a moze ju zbytotne zat'azovat'. Ziaci v prvom ro¢niku pomerne vela kreslia, je vhodné, aby dieta malo
dostatocny vyber farieb pri kresleni. Nepotrebuje vSak celé farebné spektrum, ide skor o to, aby malo
k dispozicii okrem zakladnej Cervenej, modrej a Zltej napriklad i oranzovd, fialovd, hnedd, zelend,
ruzovy, Ciernu a bielu.
Pero

Vyucujuci méze rodi¢om presne odporucit/, ktory typ pera je pre dieta najvhodnejsi a ktory nie je
vhodny (napriklad keramické pera, ktoré moze dieta rozbit). Vyrabaju sa rézne druhy plniacich
~bombickovych" pier, so Spickou typickou pre plniace pera alebo so Spickou, ktora sa pouziva pri
klasickych gul'6¢kovych perach. Tato je vhodna pre diet’a, ktoré pri pisani privelmi tlaci. Rodi¢ by mal
pocitat’ s moZnost'ou, Ze nové pero bude potrebné kupovat’ dietat'u pomerne Casto. Diet'a moze pero
stratit’, zlomit, ohnut’ alebo inak znehodnotit’. Na najvhodnejsi typ pera pre dieta rodi¢ pride
vyskusanim réznych druhov pier.

Handricka na utieranie pera
Vhodny je kdsok latky z dobre savého materialu. Nie je potrebné kupovat' Specialnu handricku.



Ceruzky

Vhodné su ceruzky, ktoré sa nelamu. Su sice o nieCo drahsie, ale kedZe sa dieta eSte nevie
dokladne postarat’ o svoje veci, to vyjde rodica v konecnom dosledku lacnejsie. Dieta bude
potrebovat’ obycajné ceruzky (pocet spresni skola, priblizne 2 — 3 kusy) i farebné. Vhodnejsie su
klasické drevené ceruzky, nie pastelky alebo fixky.

Guma

NajvhodnejSia by bola makka biela guma, pri ktorej je mensia pravdepodobnost, ze zaspini
a roztrha zosit farbou. Ale kvalita je v podstate u vSetkych gim uz rovnaka, takze vyber mézete
nechat’ na fantazii dietata. Dostat’ kupit’ gumy réznych farieb a tvarov.

Strahadlo

Vhodny je typ, ktory ma uzavrety zasobnik na ostrihany odpad. Tak si méze dieta ostrahat’
ceruzky aj pocas hodiny bez chodenia po triede k odpadkovému kosu alebo strihaniu priamo nad
zositom.

Pravitko

V prvej triede Ziaci eSte nepotrebuju vel'ké pravitka, postaci jedno mensie napriklad
trojuholnikové, aby sa zmestilo do peracnika alebo do dosiek na zoSity. Dieta ho bude mat’ ulozené
a vzdy po ruke. Vyucujlci véak moéze presny typ pravitka urcit'.

Noznice
Predavaju sa rézne druhy a tvarovo odliSné noznice. Pre prvaka su vhodnejsie tie, ktoré maju
mierne zaoblené Spicky.

Obaly na zosity

Pre lepSiu orientaciu diet'at’a v zositoch je vhodnejsie zabezpecit’ budiicemu ziacikovi Cisté
priesvitné obaly. Farebné alebo iné obrazkové obaly totiz nemusia byt’ natolko priehl'adné, aby dieta
vedelo hned'’ identifikovat’ zosit na dany predmet. Vyhne sa tak zbyto¢nému stresu pri hl'adani toho
spravneho zosita.

Box (dosky) na zosity

Je lepsie, ak ma diet’a zosity ulozené v ochrannom obale, kde ich ma nielen chranené proti
poskodeniu, ale ich ma i usporiadané a nie rozhadzané po taske. Dostat’ kipit’ obaly s tvrdou vazbou,
ale ak rodiC nechce, aby bol detsky chrbatik zbytocne zat'azeny, je moznost’ kupit’ i obaly s makkou
vdzbou, ktoré su i cenovo prijatelnejsie.

Prezuvky

Neodporucaju sa Slapky. Deti pocas prestavok alebo v Skolskom klube behaju a v nevhodnej
obuvi by mohli prist’ k Grazu. Preto s dobré napriklad klasické papuce s pogumovanou podrazkou
alebo pevné sandale.

Vrecisko na prezuvky
Malo by sa dat’ zavesit’ a malo by byt’ z umyvatelného materidlu. Samozrejme malo by byt
dostatocne vel'ké, aby dieta nemalo problém si don ulozit’ veci.

Odev na telesni vychovu a plavanie

Teplaky (skor tensie) alebo pre dievcata leginy, kratke trenirky, tricko s kratkym rukavom, tricko s
dlhym rukavom, ak by bolo chladnejsie, teplakov bundu, ponozky a tenisky, mozu byt i klasické
»Cifany", dieta ich mdZe pouZit' ako prezuvky, ak si tie zabudne doma. Neodporucaju sa klasicke
cvicky, su prilis makké a dieta si moze I'ahko pri cvieni vyklbit' nohu. Na hodiny plavania: plavky,
kupacia Ciapka, plavecké okuliare, uterak.

Vrecusko na telesni vychovu
Vhodnym je vzdusny material, aby sa Ubor na telesn vychovu mohol dostatocne vetrat'.

Potreby na vytvarnu vychovu
Ochranné oblecenie (stard kosel'u alebo tri¢ko po rodiCoch, ale dostat’ kipit' i gumené zastery),



nerozbitny flasu na vodu (vhodna je napriklad zrezana fl'asa od octu - ma plochy spodok a lepsie stoji
na stole ako obycajna fl'asa z mineralky), savd handricku na utieranie Stetcov, vodové farby alebo
temperové farby, Stetce, pocet urci vyucujici (vacsinou 2 kusy plochych stetcov, jeden maly a druhy
vel'ky), pastelky alebo voskové farbicky.

Délezitou pomdckou je aj lepidlo. Praktické je pouzivanie vysuvatelnych lepiacich tyCiniek, ale
diet'a prestrie na stol pocas vytvarnej vychovy.

Hygienické potreby
Papierové vreckovky a maly uteracik.



