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Mili nasi citatelia,
toto Cislo Skolského Easopisu je zamerané na bliZiace sa najkrajsie
sviatky v roku, a to si VIANOCE.

Precitajte si nasledujlce riadky plIné lasky, fantdzie a krdsy.
Zabudnite na vSednd realitu, zabehany kolobeh Zivota a skiste prezit’
pekné chvile pri ¢itani nasledujdcich riadkov.

Zdroven vam vietkym prajeme $t'astné a pozehnané Vianoce.

Konstantinko s kamaratkou ...

Myslienky na zamyslenie

Na svete existuje tol'ko hladujdcich 'udi, Ze Boh k nim nemdze
prichddzat’ len vo forme chleba.

( Mahdthma Gdndhi )
Vesela mysel m6Ze sneh v ohen premenit’.
( Spanielske prislovie )

Tridsat’ rokov som hl'adal Boha. Ked' sa mi po tol'kych rokoch otvorili
oci, zistil som, Zze to on hl'adal mna.
( Attar Edin)

Pane, neprosim o nevsedny zdzrak, ale o silu prijat’ vSedny den...
( Autorne de Saint-Exupéry )




Srdce ma svoje dovody, o ktorych rozum ni¢ nevie ...

(Blaise Pascal)
Slovom a obrazom o epicentre vietkych l'udskych citov - o srdci.

Slovné spojenia so slovom srdce - pozndte ich?
Viete, co tieto vyrazy znamenaju? Zamyslite sa/

- mat’ srdce otvorené pre vsetkych
- uzamkndt’ si srdce

- stratit’ srdce

- kamen mu spadol zo srdca

- mat’ vel'ké srdce

- mat’ srdce na pravom mieste
- hac¢dvat’ svoje srdce

- mat’ srdce z kamefia

- mat’ nieo na srdci

- mat’ ubolené srdce

- nosit’ niekoho vo svojom srdci
- zo srdca obdarovat’

- byt’ jedno srdce a jedna dusa
- hovorit’ zo srdca



Mikulas ...

sa pravdepodobne narodil vPatare na juznom
pobre%i Malej Azie okolo roku 270 ako syn bohatych rodi¢ov. Po ich
smrti zdedil velky majetok a rozmysl'al, ako ho najlepsie vyuzit' pre
blaho svojich bliznych. Z jeho Zivotopisov podlozenych legendami
pozndme zvldst’ prihodu o troch chudobnych sestrdach. V Mikuldsovom
rodnom meste Zzil muz z dobrého rodu, ktory prisiel o majetok
a hevedel, ako uzivit’ svoje krdsne dcéry. V zifalstve uvazoval o tom,
Ze ich posle do nevestinca. Ked' sa o fom dozvedel Mikulds, zabalil do
Satky hrudu zlata, v noci sa prikradol pod okno, kde spali tri
diev€ence, avhodil hrudu dnu. Rdno otec naSiel zlato, vystrojil
najstarsej dcére svadbu. Mikuld$ potom rovnako obdaroval i jej
sestry, atak ich zachrdnil pred poniZenim a hanbou. Svoj skutok
chcel utajit’, ale nakoniec sa to prezradilo. Celé mesto ho chvdlilo za
$l'achetnost’. Preto sa rozhodol zo skromnosti z mesta odist’ a vybral
sa do Svdtej zeme navstivit’ miesta Kristovho utrpenia a Zivota.
Mikulds navstivil svdté miesta a radostne sa vracal domov. V tom Case
sa v meste Myra zisli biskupi, aby vybrali vhodného kandidata na
tamojsi biskupsky stolec. Raz v noci sa hajstarsiemu z nich zjavil anjel
a prikdzal mu, aby sa na druhy den rdno postavil ku kostolnej brdne.
Kto prvy vykroCi do chrdmu, bude muzom vyvolenym na biskupsky
drad. Toho rdana pristdla lod’, na ktorej sa vracal Mikulds. Vystipil na
breh a jeho prva cesta viedla do kostola. Na prekvapenie ho pri brane
privital ctihodny starec v biskupskom rdchu a menoval ho biskupom
mesta Myra. Mikulds sa zdrdhal prijat’ Grad, ale nakoniec suhlasil. Od
tejto chvile Zil iba pre sluzbu Bohu a svojim veriacim, vzdeldval ich,
podporoval chudobnych, utesoval chorych, ochratioval
vdovy, siroty a tych, ktori boli nevinne prenasledovani.
Legiend zo Zivota Mikuldsa je vela...
Ked’ sa MikuldSove dni naplnili a zomrel, z jeho hrobu
vystrekli dva pramene, ktoré vracali chorym zdravie.
O niekol'ko storoli po jeho smrti Turci vyplienili mesto
Myru. Ndbozni talianski kupci preniesli roku 1087 MikuldSove
pozostatky do mesta Bari v juznom Taliansku, kde mu postavili
nad her'n)'/ chram. Z knihy ..Prvi krest'anski mucenici



Nayjslavnejsia vianocna piesen

V dedinke Oberndorf pri rakdskom Salzburgu sa pokazil organ
a na druhy den mala byt utieren, Stedrovecernd polnocnd omsa.
Khaz Jozef Mohr v kostole sv. MikuldSa si utieren bez hudby ani
nevedel predstavit’. V podveler zaSiel za organistom Franzom
Xaverom Gruberom a rozmyslali, ako vyuzit’

aspon jeho gitaru.

Pisal sa rok 1816. Mlady knaz si
neskoro veler na svojej fare
sadol koknu a zahladel sa do tichej, zasneZenej
a mesacnym svitom zaliatej dedinky. Zasnival sa a pisal:
,, Tichd noc, svatd noc...vSetko spi, vetko sni..." Zhdcil sa,
zapochyboval, no po chvili sa spamatal a pokracoval
,....5am len svdty bdie doverny pdr, strdzi diet'atko, nebesky dar..."
Ked" ten text dokoncil, odniesol ho organistovi, ktory ndznaky
melédie mal uz v hlave, a oskoro zneli z gitary prvé akordy. Veriaci
boli nadseni. Nik netusil, Ze sa zrodila piesen, ktora o niekol'ko rokov
ocari cely svet a stane sa najkrajsou viano¢nou skladbou na niekol'ko
storoCi. RozSirila sa aj do Nemecka, New Yorku av roku 1832 ju
spievali v Lipsku. Ludia sa nazddvali, Ze také hudobné dielo mohol
zloZit’ len génius, a Casto v suvislosti s nim spominali mend Haydn,
Mozart ¢i Beethoven. Dedinka Oberndorf, kde Zili a zomreli autori
Tichej noci Jozef Mohr aFranz Xaver Gruber, sa neskér stala
pltnickym miestom vd'aka piesni, ktorej text prelozili do vyse 100
jazykov a ktord sa stala sdicast'ou sviatocnej atmosféry Vianoc na
celom svete.
Zrodila sa v noci z23. na 24. decembra uz pred
181 rokmi.




( skldri, Sperkadri). Betlehem sa spomina ako Ddvidovo mesto, tak to
uvddzaji aj knihy Starého zdkona, lebo Ddvid ho vydobyl od
Jebuzejcov, rozsiril a zveladil. Tu sa v jaskynke za mestom narodil
ten, ktory zmenil dejiny, nasmeroval 'ud’om srdcia na dobro, dal Sancu
civilizdcii lasky, ktory ndm otvoril BoZiu ndru¢ a milosrdné srdce.

Prvy kostol dal v Betleheme postavit’ v 4. storoCi cisdr Konstantin so
svojou mamou, sv. Helenou. Pofas vzbury Samaritdnov bol kostol
Ciasto€ne zni¢eny. Dnednd podobu mad Bazilika Narodenia od roku 530
a vyzerd skoro ako pevnost’, lebo md vel'mi nizke vstupné dvere. Boli
totiz zmensené, aby cez ne nemohli arabski mohamedadnski jazdci
vchadzat’ na koroch. Ked PerZania drancovali Svdtd zem, bazilika
zostala oSetrend. Tradicia hovori, Ze preto, lebo traja krdli, ktori su
namal’ovani na freske nad vchodom do baziliky, sd v perzskom odeve.
mesto s asi

Betlehemy
Hlavnym symbelom-iap
s him v rézno q
pr‘edov§e‘rk§/my‘mﬁgs

doplneny o pastiero




Inspiracia pre pokojny advent
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. Odpist'aj akazdy deri sa modli za tych, ktol

Pousiluj sa plnit’ vsetky Skolské povinnosti. e |
Cvi¢ sa v sebaovlddani. '
Pozeranie televizie vymen za Citanie dobrej knihy.
Kazdy den si vyber Umysel , osobu , za ktord salbudesmodlit’ , had
ktorou budes rozmyslat’.
Viac ¢asu venuj rodicom a sdrodencom, usilu]
kazdych okolnosti laskavy.

kymkol'vek
spdsobom chtiac ¢i nechtiac ublizili.

. Cvi¢ sa v stedrosti , obdaruj svojich nddznejsich spoluziakov |,

rovesnikov.
Mysli na biednych , chorych a modli sa za nich.

. N@jdi si ¢as na spytovanie svedomia , preskdmanie svojich dobrych

aj zlych vlastnosti a dobre sa priprav na svatd spoved'.

10. Urob si plan , ako sa polepsit’.




PRANOSTIKY A VIANOCE ...

.Sheh, ¢o na Ondreja spadol, dlho leZi, on len na
Gregora do potoka bezi."

.Ked' svdty Ondrej za plot mrdz posadi, nemusime sa
bdt’ povodni, ani vody."

.O svatém Frantisku Xaveru, 'adovy vietor fi¢i od severu."
.Svdta Barbora t'ahd sane do dvora."

.Na svdtd Katarinu schovajme sa pod perinu.”

.Na svdtého Mikuldsa uz je vietka zima nasa."

.Ked' zima dobre drzi v decembri a v janudri, bude pekny rok."
.Ked' v Advente vietor flka, stromy hikajd, bude hojnost’ ovocia."

.Akad je ndmraza na kondri, také budd stromov dary."

.Do Vianoc dlha nitka, kratky den, po Vianociach kratka nitka, dlhsi
den."

.Od Lucie do Vianoc kazdd noc md svoju moc."
.Lucia noci upija, ale dia nepridd."
.Zavej svdtej Albiny zaplavuje doliny."

v/
|

.Ked' v decembri mrzne, snezi, drodny rok za tym
beZi."

., O svatom Tomdsovi meluzina strasi."

.Na Stedry vecer vel'a hviezdiCiek vesti vel'a kureniec."



Vianocnhé
priania a Zelania

Zvonceky uz zvonia a ihli¢ie vonia, svetlo svieCok mihotavé, Vianoce k ndm prisli
prdve. Preto sviatky krdsne majte, v pohode ich prezivajte.

Leti anjel s nadielkou, pritom vrti prdelkou. Leti, leti, hddaj kam? K dobrym
ud’om, predsa k vam.

Mrazivé ticho, vSade biely sneh, koneéne pokoj, nebo pIné hviezd. Je tu ¢as
vianocny, ked’ stromcek sa ligoce, prajeme vam zo srdca prekrdsne Vianoce.

Krdsne Vianoce chcem vdm priat’, aby mal ¢lovek ¢loveka rdd, aby jeden druhému
viac $t'astia prial, aby ten Novy rok za to stdl.

Ahoj! Ja som Jezisko! Bol si dobry? Nenaddval si? Nekradol? Nepodvddzal? Tak sa
to uz konecne nauc! Ja ti daréeky vecne nosit’ nebudem!

Zeldm ti pod stromcekom to, o ty mne. Tak si to dobre rozmyslil

Oheri v krbe tisko praskd, v srdciach vlddne pokoj, ldska. Z oblohy sa sype sneh,
viade pocut’ detsky smiech. UZ sa stromcek ligoce, prajem krdsne Vianoce!

Leti k Tebe darcek z neba, je v riom vietko, Co Ti treba: $t'astie, laska, pokoj,
neha, Jezisko md rdd aj Teba. Kazdu slzu kvapacku premeni Ti na vlocku. Veselé
Vianocel!

Krdsne sviatky vianocné, veselé cesty polnocné, pod stroméekom vel'ky dar, na
Silvestra pekny bdl. Na tom bdle I'ahky krok, potom $t’astny Novy rok!

Ked’ tisko padd sneh a ku $t'astiu chyba iba krok, prajeme Vam veselé Vianoce a
$t'astny novy rok.

Ldsky, $t'astia hodiny, v kruhu svojej rodiny, uZite si spoloCne, krdsne sviatky
viano¢né a nech dlho prevldda novoro¢na ndlada.



Preco sa tesim na Vianoce

Mdme dobrd hrachovld polievku a dobre usmazeného kapra. Pred
usmazenim ho chovdme vo vani. Ked' kapra zaéneme jest’, musime
ddvat’ pozor na malé kosticky. Na Vianoce sa takisto teSim na
darceky. Na Vianoce mdme pekny vianocny stromcek. Rada ho zdobim
vianoénymi guli¢kami a takisto salonkami. Na Vianoce si takisto vsetci
mozeme navzdjom plnit' svoje Zelania. Ja si vidy Zeldm, aby sa
kazdému darilo.

Stretne sa u nds celd rodina a je ndm veselo, lebo si spievame vianocné
koledy. Tesim sa aj na dobré jedlo - rybu, zemiakovy Saldt a vianocné
kold¢e, ktoré rdd vykrajujem. Ale najviac sa tesim na zdobenie
stromceka a hlavne na darceky, ktoré pod nim ndjdem.

Lebo sa tesim na darceky. Vianoce sa mi pdcia, lebo sa mi pdci
vyzdoba. Na Vianociach sa mi pdaci velera (kapustnica a rybie file).
Vianoce mi robia radost’, lebo sa mi paci ohriostroj. Pekné Vianoce sa
mi pdcia, lebo viano€ny strom mdme vyzdobeny peknymi farbami.




RECEPTY ...

Oslad'te si aj vy Vianoce. Sladké dobroty si neodmyslitel'nou sicastou
vianoénych sviatkov. Ochutnajte nase odskiSané kral'ovské rezy.

Prisady:

BIELE CESTO: 350 g polohrubej miky, 350 g masla, 3 lyZice vody.

TMAVE CESTO: 6 vajec, 200 g prdskového cukru, 50 g kakaa, Stipka soli, 100 g
orechov.

PUDINGOVY KREM: 125 g masla, 1 a pol balicka Zlatého klasu, 6 PL krystdlového
cukru, 1 bali¢ek vanilinového cukru, 500 ml mlieka, praskovy cukor na posypanie.

Postup:

1. Z mdky, zmdknutého masla a vlaznej vody spracujeme hladké cesto a ddme ho na
2 hodiny do chladni¢ky. Potom ho rozdelime na dve Casti, jednu rozval' kdme,
ostrozkou pokrdjame na Stvorce, poukladdme na plech otoceny hore dnom,
poprepichujeme vidlickou a upelieme pri teplote 175 stupriov C dozlatista (asi 10
min.)

2. Druhd Cast’ cesta tieZ rozval'kdme, uloZime do hibSieho plechu vystlaného
papierom na pecenie.

3. Tmavé cesto si pripravime tak, Ze z bielkov so $tipkou soli vysl'ahdme tuhy sneh.
ZmieSame ¥ltky s cukrom a primie3ame sneh z bielkov. Opatrne zamielame orechy a
kakao. Tmavé cesto rozotrieme na biele a upeieme pri teplote 175 stupriov C (asi
20 mindt.)

4. Z mlieka, cukru, vanilinového cukru a Zlatého klasu uvarime husty puding. Po
odstaveni primieSame maslo a za obéasného miesania nechdme vychladndt’. Potom ho
rozotrieme na upecené cestd, prikryjeme Stvorcami bieleho cesta a posypeme
prdskovym cukrom. Nechdme v chladni¢ke stuhndt’. ~ ;i -
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Vianocne zvyky ...
Nastdvajldcim sviatoénym diiom predchddzala dlhd
priprava. Za pozornost’ stoji zvyk ., svatého Ondreja”",
rozsireny aj v inych regionoch Slovenska. Uz dopredu
si mladé dievéatd vyberaji domy, v ktorych Zijd muzi
alebo mlddenci s menom Ondrej. Vo velernych
hodindch tajne prichddzaju k ich plotom a odriekaju:"
Plote, plote , trasiem t'a, svaty Ondrej prosim t'a, daj
mi tejto noci znat’, s kym ja budem pred oltdrom stdt™. Viac nesmie dievca slova
povedat’ | V noénom spdnku by sa jej mal snivat’ sen s obrazom buddceho manzela.
.Katarina a Ondrej robia husliam amen", platilo dlhé roky a dnes to plati opdt’.
Skoncil sa Cas zdbav a svadieb. Zacal sa advent, sprevdadzany starostlivou
dpravou a skrdsl'ovanim l'udskych pribytkov, obohateny o d’alSie tradicie.
Siesteho decembra vietky deti s tdzbou ocakdvaji prichod MikuldZa,
sprevddzaného certami aanjelmi. Cvengot zvoncov oznamuje ich prichod.
Z domov &asto polut’: “Mikuldku, dobry strycku, modlim sa ti modlitbi¢ku. Co mi
dd$? Cim ma fohto roku pozehnd$?" Strach z MikuldSovho sprievodu vzdpiti
vystrieda radost’ z daréekov a sladkosti.
Na Vianoce sa zametalo pred domom a pocivalo sa, odkial' zas$tekd pes, mysleli
si, Ze z toho smeru pride Zenich.
Pred veerou sa viazali otiepky slaniny a d’ateliny. Datelina bola uréend pre
dobytok, slama na sedenie pocas velere.
Po polnocnej omsi sa dievky umyvali v potokoch, aby boli zdravé.
Pre dobytok sa robili obldatky, do ktorych sa zapekal petrzlen, cesnak a chlieb -
na prilepsenie. Obldtky niesli muz a zena.
Veceru zacinali l'udia mazanim medu na Celo, na stole bolo z kazdej .poZivne"
trochu a pod obrusom nechybali peniaze, aby poas roka bolo dost’ jedla a aby
v dome bol dostatok periazi.
Po veceri sa brali do prstov orechy - pdrny poCet znamenal zdravie po cely rok.
TieZ sa krdjalo jablko, podl'a ktorého sa usudzovalo zdravie pocas roka.
Na Luciu: sa varili halusky s listkami, na ktorych boli napisané mend mlddencov.
Podl'a prvej uvarenej halusky sa hddalo meno budiceho
Zenicha. Vecler chodili Lucie. Boli to tri dievéata
zahalené do bielej plachty. Jedna nosila husie kridlo
a zametala prach v izbe, druhda mala praslicu a plietla
nit’, tretia nemala ziaden predmet.
Na Troch krdlov:
Chodili .traja krdli* s piesfiami: .My traja krdli, prisli
k vdm &tastie, zdravie vinSovat’. Stastie, zdravie dlhé
letd, my sme k vam prisli zd'aleka."
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