Zasady pre zostavovanie jedalnych listkov
v zariadeniach skolského stravovania

V Bratislave dra 20.9.2007
Zasady pre zostavovanie jedalnych listkov odsuhlasené UVZ SR HDM/8236/17004/2007

a) Casova $truktira jedalnych listkov
1.V rdmci 5 stravovacich dni v jednosmennom stravovani by jeddlny listok mal obsahovat”

2 hlavné jedla s médsovym pokrmom,

1 hlavné jedlo so zmiesanym pokrmom - so zniZzenou ddvkou mdsa,

2 odl'ahc¢ovacie jedla (1 s micnym pokrmom a 1 so zeleninovym pokrmom).
Odl'ahcovacie jedla so zeleninovym pokrmom sa odporica poddvat v pondelok.

2. Pri celodennom stravovani postupovat primerane k poctu hlavnych jedal podl'a bodu 1.
Podiel hlavnych jedal (obedov a veceri) z masa vratane jedal so zniZenou davkou masa, by
mal predstavovat cca 4 - 5 jedal pri 5-dennom a cca 6 -7 pri 7-dennom stravovani v tyzZdni.
Pri celodennom stravovani je moZné podavat' i druhu veceru.

b) Obsahova Struktidra pokrmov

1. Pokrmy z masa, ktoré su sucastou hlavného jedla, si pokrmy pripravované
z masa jatoCnych zvierat, hydiny a ryb s plnou hmotnostou pre jednotlivé
vekové skupiny, nie mleté, nie zmesi.

2. Pokrmy so zniZenou davkou masa, ktoré su sticastou hlavného jedla, st zmesi
masa s ryzou, mletymi varenymi sdjovymi bobmi alebo so6jovej drviny
(kociek), ovsenych vlociek, zemiakov apod..

3. Pokrmy zeleninové, ktoré su suacastou hlavného jedla, st pokrmy
pripravované s pouzitim zeleniny, strukovin, obilnin a ich kombindcii
s moznym pouZzitim mlieka, mlie¢nych vyrobkov i vajec.

4. Mucne pokrmy, ktoré su sucastou hlavného jedla, s pokrmy pripravované
s pouzitim muky, vajec, mlieka, tvarohu, ovocia a pod .. Polievky k tomuto
typu jedal podavat vydatné strukovinové, zeleninové, pripadne i s obsahom
masa a pod., ak to umoznuje vyska financného limitu.



c) VSeobecné zasady

1. Privarky odporucame zarad'ovat 2x do mesiaca s vyuzitim hlavne strukovin.

2. Zvysit frekvenciu podavania strukovin aj vo forme podavania Salatov resp. ako
sucast zeleninovych Salatov, predovSetkym v celodennej 5 a 7 driovej prevadzke.

3. Mucna priloha (knedl'a, halusky, cestoviny) ma byt iba raz do tyzdna pri podavani

piatich obedov, 2-3 x pri 5-diiovej celodennej prevadzke, 4x pocas siedmich dni pri
poskytovani celodennej stravy.

4, Zemiaky maju byt na jedalnom listku 2x - 3x v tyZdni pri podavani iba obedov,
pri 5-dniovej celodennej prevadzke 4x, pre 7-diiovej celodennej prevadzke 6x.
5. Zelenina ma byt na jedalnom listku denne, z toho ako Salaty pri piatich

obedoch 2x a 1x ako zeleninova obloha k jedlu.
Pri 7-dniovej prevadzke 7x, z toho 4x ako Salat a 3x ako zeleninova obloha k jedlu.
Uprednostiiovat podavanie Cerstvej zeleniny s pridavkami cibule, pazitky,
petrZlenovej vilate, jogurtu a najma citrénovej Stavy s pridanim rastlinnych olejov
urcenych na pouzitie bez tepelnej Upravy. Odpordca sa nahradzat  ¢ast  mucnej
prilohy dusenou zeleninou, ak to dovoli charakter pokrmu.

6. Ryby podavat 1x v tyzdni pri podavani obedov 2x v tyzdni (obed a vecera)
pri 5 a 7 diiovej prevadzke.



