
EURÓPSKY PROGRAM PODPORY SPOTREBY OVOCIA  
A ZELENINY V ŠKOLÁCH – „ŠKOLSKÉ OVOCIE“  

      
Program „školské ovocie“ 

 je pravidelné zabezpečovanie ovocia a zeleniny alebo výrobkov z nich do škôl. 
Ţiaci môţu tak konzumovať čerstvé ovocie a zeleninu vypestované 

v slovenských podmienkach.  
Ovocie a zelenina sa nebude pouţívať na prípravu jedál, ale bude podávané 

spoločne s obedom.  
 

 
 
 

 
 

„EURÓPSKY ŠKOLSKÝ MLIEČNY PROGRAM“ 
 

 Európsky školský mliečny program vyzýva deti, aby konzumovali 

mliečne výrobky a prijímali vyváženú stravu. Zároveň zohráva vzdelávaciu úlohu 

podporovaním rozvoja správnych stravovacích a výživových návykov, ktoré 

vydržia po celý život. Prostredníctvom Európskeho školského mliečneho 

programu poskytuje Európska únia dotácie pre školy a iné vzdelávacie 

zariadenia, aby mohli poskytnúť svojim žiakom vybrané mlieko a mliečne 

výrobky. Úzkou spoluprácou s Školský mliečny program EÚ, ktorý by 

zabezpečil bezplatné ovocie a zeleninu pre školákov, sa Európska únia usilovne 

snaží o zdravie našej budúcej generácie. 

 Školské mlieko sa môže používať len ako nápoj, alebo ochutený 
nápoj (s kakaom, ovocím, džemom a pod.). Nesmie sa používať na 

varenie. Školské mlieko možno poskytnúť uchádzačovi najviac do 0,25 l 
na dieťa alebo žiaka na 1 deň. 
 

 

http://ec.europa.eu/agriculture/markets/fruitveg/sfs/index_en.htm
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://img.bleskovky.sk/121103.jpg&imgrefurl=http://lesk.cas.sk/clanok/24318/dieta-s-hlavkovou-zeleninou.html&usg=__83FydSD3sxEU1niPaavKxhynToM=&h=239&w=200&sz=10&hl=sk&start=200&um=1&itbs=1&tbnid=HVknYe7oRlSThM:&tbnh=109&tbnw=91&prev=/images?q=mrkvov%C3%A9+%C5%A1%C5%A5avy&ndsp=21&hl=sk&sa=N&start=189&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://img.cas.sk/img/4/article/427266_ovocie-hrozno-jablko-broksyna-dieta-chudnutie.jpg&imgrefurl=http://www.cas.sk/clanok/145425/lacne-ovocie-a-zeleninu-by-malo-od-januara-dostavat-460-skol.html&usg=__mlFTnyEJkRdKxVt61CVVqFLrXs0=&h=282&w=480&sz=25&hl=sk&start=9&um=1&itbs=1&tbnid=mWxPbMm-VJZKKM:&tbnh=76&tbnw=129&prev=/images?q=ovocie+na+%C5%A1kol%C3%A1ch&hl=sk&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://img.blesk.cz/img/1/gallery/210874_stava-rajska-rajcata.jpg&imgrefurl=http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-poradna-zeny-radi-zenam/96852/zeleninove-a-ovocne-stavy.html&usg=__t_5WRZ_tIVy_6sGvyASr_bC7ZTA=&h=450&w=300&sz=26&hl=sk&start=65&um=1&itbs=1&tbnid=he9N0OXB7-bDGM:&tbnh=127&tbnw=85&prev=/images?q=ovocn%C3%A9+%C5%A1%C5%A5avy&ndsp=21&hl=sk&sa=N&start=63&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.zeny.cz/_images_user/2007/2009/10_%C5%99%C3%ADjen/stavy_1.jpg&imgrefurl=http://www.zeny.cz/magazin/detoxikace-tela/prirodni-stavy-zvysuji-imunitu-.aspx&usg=__sFMrc887bLuQPENB9HfFHWXQ-j0=&h=342&w=450&sz=16&hl=sk&start=93&um=1&itbs=1&tbnid=z1ksNf_TlQWIuM:&tbnh=97&tbnw=127&prev=/images?q=ovocn%C3%A9+%C5%A1%C5%A5avy&ndsp=21&hl=sk&sa=N&start=84&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://i.sme.sk/cdata/6/49/4997416/stava3.jpg&imgrefurl=http://domacnost.sme.sk/c/4997416/dodajte-si-stavu.html&usg=__6XD0fBgHT-ORQfZxPFLKAok--HA=&h=300&w=448&sz=7&hl=sk&start=141&um=1&itbs=1&tbnid=i-v3Tcx_wCZx_M:&tbnh=85&tbnw=127&prev=/images?q=mrkvov%C3%A9+%C5%A1%C5%A5avy&ndsp=21&hl=sk&sa=N&start=126&um=1
http://ec.europa.eu/agriculture/markets/fruitveg/sfs/index_en.htm
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/vyrobky/smotjo_jaho.gif&imgrefurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/jogurty.htm&usg=__GvKTmxeIzinTnRuy67okJlhr-f0=&h=284&w=244&sz=34&hl=sk&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=szyM8rl9lQ4SvM:&tbnh=114&tbnw=98&prev=/images?q=jogurty+a+jogurtov%C3%A9+mlieka+z+Humenskej+mliekarne&hl=sk&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/vyrobky/jogmlieko_bros.gif&imgrefurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/kmn.htm&usg=__heKuQUyDSzRlKly_kfIcq7f3nRM=&h=271&w=198&sz=30&hl=sk&start=11&um=1&itbs=1&tbnid=ja7AY2pR71rJxM:&tbnh=113&tbnw=83&prev=/images?q=jogurtov%C3%A9+mlieka+z+Humenskej+mliekarne&ndsp=21&hl=sk&sa=N&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.obroda.sk/obrazky_clankov/2008-07-11/mlieko.jpg&imgrefurl=http://www.obroda.sk/clanok/39421/EurO%B3pska-komisia-bude-podporovael-pitie-mlieka-na-eTkolOTch/&usg=__EaEfLT_OkdKeT9GLwhPMAlc3Pns=&h=240&w=186&sz=8&hl=sk&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=3uSLemaGmqyotM:&tbnh=110&tbnw=85&prev=/images?q=mlieko+na+%C5%A1kol%C3%A1ch&hl=sk&sa=N&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/vyrobky/jogmlieko_jaho.gif&imgrefurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/kmn.htm&usg=__vhhXgtLpOTX-9gS0EFgf9bzPgUU=&h=277&w=204&sz=32&hl=sk&start=9&um=1&itbs=1&tbnid=kdFWDLfxKcJY7M:&tbnh=114&tbnw=84&prev=/images?q=jogurtov%C3%A9+mlieka+z+Humenskej+mliekarne&hl=sk&sa=G&um=1
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/vyrobky/smotjo_ban.gif&imgrefurl=http://www.humenskamliekaren.sk/website/jogurty.htm&usg=__D6uJIZiOSLAFSnmPJyvRaWVo8XA=&h=250&w=219&sz=29&hl=sk&start=12&um=1&itbs=1&tbnid=dIerPMA812vJ7M:&tbnh=111&tbnw=97&prev=/images?q=jogurtov%C3%A9+mlieka+z+Humenskej+mliekarne&hl=sk&sa=G&um=1

