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Vypracoval: Vladimir Zelinsky, spravca krytej plavarne
Schvalil:



1  Zakladné identifika¢né idaje

Nazov:

Sauna pri krytej plavarni

Prevadzkovatel: Zakladna Skola, KonStantinova 1751/64, 09101 Stropkov

Zriad’ovatel’:

I1CO 37873172

Mgr. Tatiana Spisakova, riaditel’ka skoly

Tel./fax: 054/7428022, riaditel @zs3sp.sk

Vladimir Zelinsky, spravca KP

Tel.: 054/7422398

Mesto Stropkov

Hlavna 38/2, 09101 Stropkov

Tel.: 054/4868800, primator@stropkov.sk

2 Druh a spésob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie
sluzieb a zakazané ukony pri poskytovani sluzieb

K dispozicii je sucha sauna FINSKA s kapacitou 3-5 osob. Sauna je urend pre
verejnost’. Podstatou sauny je kombindcia potnej kury v suchom horiacom vzduchu
S obCasnym parnym narazom a S nasledujucim rychlym ochladenim v studenej vode.
Objednavku sauny je potrebné nahlasit’ 1 hodinu vopred. Oddelene sa saunujii muzi a Zeny.

NajcastejSie zdravotné rizika a kontraindikacie su:
a) zdravotné rizika infekéné — nakazy koze
b) zdravotné rizika neinfek¢éné

prehriatie organizmu
nadmerna redukcia telesnej hmotnosti z dehydratacie

C) zdravotné kontraindikacie:

tazSie ochorenia srdcovo cievneho systému spojené s dekopenzaciu krvného
obehu, tazsia hypertenzia — vysoky krvny tlak, stavy po Cerstvom infarkte,
tazsie arytmie, zapaly srdca,

vSetky akutne ahortckovité ochorenia, infekéné zéapaly pecene, hnacky,
aktivna tuberkul6za, zapal pluc

infekéné choroby koze, stavy vzbudzujlice odpor (zahmyzenie)

zapalové ochorenia vnutornych organov, zapaly podZzaludkovej Zlazy -
pankreasu, vaje¢nikov, obliiek

epilepsia

niektoré psychdzy, podnapitost’, intoxikacia

kachexia

3  Podmienky prevadzky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia
zakaznikov a zamestnancov zariadenia

Vzhl'adom na skutoCnost’, Ze sauna je orientovana v komplexe krytej plavarne, je
dispozi¢né Elenenie jednotlivych priestorov nasledovné:
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1. Cakéren — je vybavena lavickami a stoli¢kami, nachadza sa vo vstupnych priestoroch
krytej plavarne. Kapacita cakarne je 20 0sob.

2. Satne — st vybavené skrinkami, ktora ma kapacitu min. 2 nasobok kapacity potiarne.
Nachadza sa tu lakovana ,,necistad Cast™, kde sa navstevnici prezuvaji. Pre kazdého
navstevnika je k dispozicii 1 skrinka.

3. Potiaren — ma steny aj strop vylozeny vyschnutym drevom bez smoly. Dvere su
presklenené, bez zipadky otvarajuce sa smerom von. Podlaha mé protiSmykova
upravu so spadom k odpadovej guldcke. Saunové vyhrievacie teleso je chréanené
drevenou ohradkou. Prenos tepla zabezpecuje elektrické vyhrevné teleso.

4. Ochladzoviia — vnltorny priestor je 0 ploche 6 m? Cely priestor je obloZeny
keramickou dlazbou, je vybavena dvoma sprchovacimi miestami, kde je k dispozicii
tepla a studena voda.

5. Odpocivaren — sa nachadza po obvode bazéna aje vybavena kreslami
zodpovedajucimi poc¢tu miest v potiarni. Kresla su v prevedeni spustenia na lezadlo.

6. WC — kedze sa jedna o umiestnenie sauny V priestoroch krytej plavarne, su
zabezpeéené WC v ¢akarni, ato v pocte 4 kusov pre muzov a4 kusov pre zeny.
K tomu je zabezpeceny rovnaky pocet umyvadiel.

7. Osvetlenie celych priestorov je zabezpecované vybojkovymi svietidlami, pricom
V samotnej potiarni je osvetlenie timené.

8. Vykurovanie priestorov je zabezpe¢ované centralnym systémom vykurovania
(radiatormi).

9. Cely objekt je napojeny na centralny rozvod pitnej vody (VVS ), pricom tepla voda je
dodévana z protil'ahlej kotolne.

Priebeh saunovania:

1. ocistna kura — ocista tela
Po vyzleceni sa navstevnik umyje mydlom pod teplou sprchou. Potom by mal
nasledovat’ kapel’ noh pri teplote 38-40 stupiiov C v dizke 2-4 min.

2. pobyt v potnej miestnosti
S uterdkom navstevnik prechadza do potnej miestnosti s teplotou vzduchu od 40-100
stupniov C. Na teplotné prispdsobenie si najma zaciato¢nici vyberaju miesto na
najnizsej lavici a postupuji smerom nahor. V saune zostavame dovtedy, kym sa
nedostavi silné potenie a pocit tepla. Neodportca sa prudko vstavat’, nema sa
hlasnejSie rozpravat’, skor byt ticho.

3. ochladzovanie — po kazdom opusteni potnej miestnosti treba ist’ pod sprchu a kratko
oplachnut’ pot a drobné Supinky uvol'nené saunovanim sa.

4. kone¢na ocista tela — ak ukonfime saunovanie sa ochladenim po prvom alebo
opakovanom kupeli, oplachneme posledné zvysky potu z tela. PouZijeme vlaznu vodu
bez mydla.

5. uvolnenie v odpocinkovej zoéne — Vv dobe odpocinku dochadza k zavere¢nému
ochladeniu organizmu. Odpocivat’ sa moéze na lezadlach pri bazéne. Pri oddychu je
potrebné pit’ tekutiny.

Navstevnik sauny sa v Satni vyzlecie a uloZi si veci do Satnikovej skrinky. Je povinny pri

vstupe do sauny mat’ pri sebe vlastni osusku.

Je zakézané pouZzivanie kozmetickych pripravkov v saune.

K saunovaniu nemaju pristup osoby trpiace zjavnymi priznakmi akutneho ochorenia
(horucka, kasel’, nadcha) a osoby vykazujuce priznaky pozitia alkoholickych napojov alebo
omamnych latok.

Dozor nad bezpecnou prevadzkou sauny zabezpecCuje kvalifikovany plavéik vybaveny

zachrannymi prostriedkami.



Dozor nad celou prevadzkou a plnu zodpovednost’ za vSetkych pracovnikov nesie spravca
plavarne, alebo nim povereny sluzbukonajuci strojnik.

Pri poraneni zamestnanca alebo navstevnika zariadenia je K dispozicii samostatna
miestnost’ prvej pomoci, ktora je vybavena lekarnickou.

Pri zlozitejSom rozsahu poranenia je prizvand rychla zdravotnicka pomoc.

V tejto prevadzke pracuju zamestnanci, ktori st odborne a zdravotne spdsobili. Ulozenie
odevu zamestnancov je zabezpecované v miestnosti pre obsluhu, kde je skrinka rozdelena na
2 Casti. V jednej pre civilny odev a Vv druhej je odev pracovny.

Zdravotna sposobilost’ os6b vykondvajucich Cinnost' je zabezpeCovana pravidelnymi
zdravotnymi prehliadkami, o ¢om sa vedie evidencia.

Névstevnici sauny st povinni dodrziavat vSetky pokyny, ktoré st stanovené
Vv prevadzkovom poriadku.

Navstevnik je povinny kazdu skodu spdsobenti timyselne alebo z nedbanlivosti, na
zariadeni alebo na majetku ostatnych ndvstevnikov, v plnej miere uhradit’.

Sauna je vybavena pristrojmi na meranie teploty a vlhkosti vzduchu a st v nej hodiny,
ktoré umoziujii navitevnikom dizku pobytu v saune.

Je zakazané pouzivat’ detsky neplavecky bazén ako ochladzovaci bazén.

4 Postup pri mechanickej oCiste a dezinfekcii povrchovych ploch
miestnosti a ich vybavenia

Cistiace pomdcky na upratovanie a ¢istenie sauny si uloZené v samostatnej miestnosti
»EKOMAT*. Upratovanie prebicha denne pred zacatim prevadzky alebo po jej skonceni.
Denne sa Cistia steny a podlahy sauny aj sprchy. Pri upratovani sa pouzivaji dezinfekéné
a Cistiace prostriedky.

Za dodrziavanie vSetkych predpisov a opatreni v prevadzke sauny je zodpovedny vedici
pracovnik na danej zmene a nasledne aj spravca zariadenia.

PouZivanie a striedanie Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov je zabezpeCované formou
nakupu u jednotlivych predajcov. Koncentracia a doba posobenia Cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov sa pouziva podl'a navodu vyrobcu.

Mechanické ocista a dezinfekcia ploch miestnosti sa vykonava denne, pred zacatim alebo
po skonceni prevadzky, podla beznych pravidiel sa pouzivaju dezinfekéné, Cistiace
a protiplesnové pripravky. Raz do tyzdna, spravidla v sanita¢ny den, sa pri tychto ukonoch
prevetravaju vSetky priestory. Denne sa Cistia steny, lavicky a podlahy v saune, sprchach,
WC, v odpocivarni a Satniach €istiacimi a dezinfekénymi prostriedkami.

5 Sposob skladovania a manipulacie s bieliziiou

Nakol'ko prevadzkovatel’ sauny neposkytuje bielizeni a ani neprevadzkuje pranie, je
navstevnik na to upozoriiovany.

Zamestnanci si vybaveni pracovnym odevom, pracovnou obuvou, uterakom a mydlom.
Ulozenie odevu zamestnancov je zabezpecené v miestnosti pre zamestnancov, kde su skrinky,
ktoré su rozdelené na dve Casti (pre civilny a pre pracovny odev). Pranie pracovného odevu
zamestnancoV je zabezpecené individudlne.



6 Sposob a frekvencia upratovania

Najmenej raz denne, ato pred alebo po skonceni prevadzkovej doby musia byt vsetky
priestory sauny umyté vodou a Cistiacimi prostriedkami a vydezinfikované. Podlahy a priecky
v saune a WC je potrebné pri prevadzkovej dobe 8 hodin dezinfikovat’ najmenej dvakrat
denne aj v priebehu prevadzky. Dvere, umyvatel'né Casti stien, Satnové skrinky a ostatny
nabytok, radiatory su vydezinfikované najmenej raz tyzdenne.

Postup pri chemickej dezinfekcii:

1. Pri pouziti chemickych prirpavkov je potrebné postupovat’ podl'a navodu vyrobcu.

2. Dezinfekéné roztoky sa pripravuju zmiesanim odmeraného dezinfekéného prostriedku
do odmeraného mnozstva vody. Roztoky sa pripravuji pre kazdu dezinfekciu
bezprostredne pred pouzitim.

3. Dezinfekciu vykondvame umyvanim, ponorenim, postrekom.

Vetranie Vv priestoroch sauny je zabezpeCené prirodzenou ventilaciou vzduchu (otvorenim
okien v sprche).

7 Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranenie, frekvencia
vyprazdiiovania odpadovych nadob

V priestoroch sauny st umiestnené zberné nadoby na zber odpadkov. Tie st pravidelne
denne po skonceni prevadzky sauny vyprazdiované, vycistené a vydezinfikované. Vyvoz
odpadu vykonava Sluzba m.p. Stropkov v sulade s platnym VZN mesta Stropkov o nakladani
s komunéalnym odpadom podl'a platného harmonogramu.

8 Zaverecné ustanovenia

1. Prevadzka bude priebeZne zasobovana dostatocnym mnoZstvom Cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov i toaletnymi potrebami.

2. Prevadzka je vybavend lekarnickou prvej pomoci s normalizovanym obsahom podla
platnej normy.

3. Prevadzkovy poriadok bude priebezne upravovany v stlade s platnou legislativou na
ochranu zdravia l'udi. Takto realizované zmeny a dodatky budu prijaté po ich schvaleni
RUVZ - regiondlnym hygienikom vo Svidniku.

4. Prevadzkovy poriadok nadobtida i€innost’ ditom schvalenia.

V Stropkove 9.4.2010
Vladimir Zelinsky Megr. Tatiana Spisakové
spravca krytej plavarne riaditel’ka Skoly



